
Spitzkohlsalat 
mit Gurke

Rezept für 2 Personen

Zubereitungszeit: 10 Minuten

Zutaten: 

1 Spitzkohl

1 frische Gurke

4 EL Sweet Chili Soße

2 EL Sesamsamen

2 EL Sesamöl (aus gerösteten Sesam)

Salz, Zucker, Essig

Spitzkohl schneiden, mit Salz, Zucker und 

Essig marinieren. Gurke halbieren, entkernen, 

klein schneiden und hinzufügen.

Sesamsamen dazu geben und mit Sesamöl 

und Sweet Chili Soße anmachen.

What‘s
cooking

CUCINA


