
Wassermelone-Feta
Salat 
Unser Lieblings-Pausenrezept für heiße 

Sommertage

Zutaten:
800g Wassermelone

150g Feta

Saft von 1 Limette

2 TL Honig

2 EL Olivenöl

1 kleine Prise Salz

3-4 Zweige Thymian

frisch gemahlener Pfeffer

 

 · Wassermelone in mundgerechte 

 Würfel schneiden

· Den Limettensaft mit dem Honig, dem Oliven-

 öl und der Prise Salz zu einem Dressing 

 verarbeiten

· Die Blättchen des Thymian ablösen und unter

  die Wassermelone mischen

· Den Feta zerbröseln und ebenfalls zur 

 Wassermelone geben

· Nun alles mit dem Dressing begießen und für 

 mindestens 15 Minuten ziehen lassen

· Mit gemahlenem Pfeffer bestreut servieren

What‘s
cooking

CUCINA

UNSER SIEGER-REZEPT


